Как стать волонтером
Обязательно создать свою страничку В контакте, после чего войти в состав групп:
· Волонтёрский центр «Сочи 2014» в Санкт-Петербурге
· Волонтеры Универсиады 2013
· Волонтерский центр «Серебряные волонтеры СПб»
Все сообщения между волонтёрами и организация волонтёрской работы осуществляются через эти группы. Там же можно получить консультации по многим вопросам.
С чего же начать?
Чтобы стать волонтером Волонтёрского центра «Сочи 2014» СПб (ГУСЭ), необходимо:
· зарегистрироваться на www.jaba.ru и получить свой ID  (если вам больше 35 лет, то укажите любой возраст!);
· заполнить анкету  в разделе «Анкета и Волонтерская книжка»;
· дождаться вызова на собеседование;
· пройти собеседование в ВЦ;
· при положительном результате сразу в ВЦ подписать согласие на предоставление персональных данных, сфотографироваться, оформить Личную волонтерскую книжку.
Прием заявок в волонтеры XXII Олимпийских и XI Паралимпийских Зимних Игр в Сочи начался с 7 февраля 2012 года на сайте оргкомитета «Сочи 2014».
Ответы на все вопросы, связанные с подачей заявок на Игры 2014, можно получить, позвонив на «Горячую линию» по телефону 8 (800) 500-2014 (звонки по России бесплатные).
Далее – процесс отбора кандидатов. 
Аналогичный процесс и для участия в подготовке к Универсиаде 2013 в Казани. Для получения подробной информации необходимо пройти по ссылкам:
· volunteers.kazan2013.com
· vkontakte.ru/volunteers2013
· twitter.com/#!/volunteers2013
· volunteer2013.livejournal.com

Варианты регистрации
1. запись у Тамары Долгушевской (dolg-t@mail.ru или по телефону 8 (921) 970-26-69)
2. в петербургской группе Универсиада 2013
3. на сайте казанских волонтёров
При возникновении трудностей, пути их решения вам подскажет координатор Волонтерского центра «Серебряные волонтеры» университета пожилых «Серебряный возраст» Нина Пантелеева (сitymom45@mail.ru, 8 (921) 631-45-76).
