
 
 

Учебно-тематический план  

программы профессионального обучения переподготовки рабочих и служащих по 

профессии «Косметик» 

№п/п Наименование специальных 

модулей/модулей дисциплин 

Аудиторных 

ч. 

в том числе: 

Теория Практические 

занятия 

Универсальные модули 

1.  
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности 

8 4 4 

2.  
Психология общения  и профессиональная 

этика. Тренинги. 

16 8 8 

3.  Инфекционная безопасность 12 8 4 

4.  Первая помощь при угрожающих жизни 

состояниях. Базовая сердечно-легочная 

реанимация (БСЛР). 

16 8 8 

5.  Охрана труда и пожарная безопасность 6 6  

  58 34 24 

Профессиональные модули 

6.  Общая косметология 8 8 0 

7.  Санитарно-эпидемиологические требования 

к косметологическому кабинету 

8 4 4 

8.  Анатомия челюстно-лицевой области  16 8 8 

9.  Основы дерматологии 12 8 4 

 Промежуточный зачет 6 6 - 

10.  Уход за различными типами кожи 16 4 12 

11.  Массаж в эстетической косметологии 18 6 12 

12.  Использование кремов в косметологии 8 6 2 

13.  Маски в косметологии 16 4 12 

14.  Буферные пилинги 16 4 12 

15.  Коррекция и окрашивание бровей и ресниц 8 2 6 

16.  Депиляция (эстетическая коррекция 

волосяного покрова)  

16 4 12 

17.  Гигиеническая чистка 12 4 8 

 Промежуточный зачет 6 6 - 

18.  СПА процедуры по телу 16 2 14 

  180 74 106 

 Тестовый экзамен 6 6 - 

 Квалификационный экзамен 6 - 6 

 Итого 252 116 136 

 


