
 

 

Учебно-тематический план 

дополнительной профессиональной  программы повышения квалификации 

«Подготовка медицинских работников по проведению предрейсовых, послерейсовых и 

текущих медицинских осмотров водителей транспортных средств» 

 

№ Наименование разделов (модулей) 

Количество учебных часов 

Всего Теоретические 

занятия   

Практические 

занятия 

1.  

Роль и значение ПРМО  водителей 

автотранспортных средств в профилактике 

ДТП. Физиолого-гигиенические основы 

режима труда и отдыха водителей 

автотранспортных средств.    

8 8 0 

1.1.  

Правовые основы проведения ПРМО. 

Законодательные документы, 

регламентирующие проведение и организацию 

ПРМО 

6 6 0 

1.2.  

Воздействие вредных и опасных 

производственных факторов рабочей среды и 

трудового процесса на состояние здоровья 

водителей транспортных средств 

2 2 0 

2.  

Организация и порядок проведения ПРМО, 

оборудование и оснащение кабинетов в 

организациях. Влияние алкоголя и других 

психотропных веществ на состояние 

водителя. 

Методика проведения ПРМО водителей с 

измерением  функциональных показателей. 

8 8 0 

2.1.  

Организация и порядок проведения ПРМО, 

оборудование и оснащение кабинетов в 

организациях 

4 4 0 

2.2.  
Методика проведения ПРМО водителей с 

измерением функциональных показателей 
4 4 0 

3.  

Инфекционная безопасность. Критерии 

отстранения управления транспортным 

средством при инфекционных заболеваниях. 

8 8 0 

4.  Алкоголизм. Распространённость 

зависимости. Клиника зависимости. Лечение 

и профилактика алкоголизма. 

6 4 2 

5. Наркомания. Распространённость 

зависимости. Клиника зависимости. Лечение 

и профилактика      наркомании. 

6 4 2 

6. Основные методы определения алкоголя и 

наркотических веществ в выдыхаемом 

воздухе и биологических жидкостях. 

6 4 2 

7.  Основы оказания экстренной и неотложной 8 4 4 



медицинской помощи при развитии 

угрожающих жизни состояниях. Базовая 

сердечно-легочная реанимация. 

8.  Неотложная помощь при терапевтических 

заболеваниях. Сестринский процесс при 

аллергических заболеваниях. 

8 4 4 

9. Неотложная медицинская помощь при ДТП 8 4 4 

10.  Итоговая аттестация 6 6 0 

11. Итого 72 54 18 

 


